
 

   
 

Maatregelen BodemUP 
 

Bemesting 

1. Maak een bemestingsplan en stem de mestsoort af op je bodem en op het gewas 

2. Stem tijdstip toedienen dierlijke mest af op behoefte en omstandigheden 

3. Maak gebruik van precisiebemesting 

4. Rijenbemesting 

5. Sleepslangbemesting 

6. Bemesting via druppelsystemen  

7. Vergroten mestopslagcapaciteit 

8. Spaar mest uit in mais op scheurland 

Bekalking en pH 

1. Bekalk regelmatig en op maat en gebruik daarbij het advies op de bodemanalyse 

Organisch stofbeheer & stimuleer bodemleven 

1. Maak een organisch stofbalans voor je gehele bouwplan en zorg ervoor dat er geen OS 

verlies plaatsvindt op korte en lange termijn 

2. Vaste mest / compost met hoge C/N ratio toepassen. 

3. Maak gebruik van gewasresten en groenbemesters. 

4. Zorg ervoor dat de percelen jaarrond groen zijn.  

5. Grasland zo lang mogelijk gebruiken. 

6. Niet doodspuiten bij scheuren grasland. 

7. Bemest voldoende organische mest. 

8. Ploeg zo min mogelijk. 

Gewasteelt en gebruik groenbemesters 

1. Maak een bouwplan passend bij jouw bedrijf en bodem. 

2. Vervang continueteelt voor snijmais door vruchtwisseling. 

3. Raskeuze of kiezen voor vroegrijpe gewassen. 

4. Let op de zaaidichtheid, mindere dichtheid levert soms een hogere opbrengst. 

5. Maak een bewuste keuze voor het derde gewas 

6. Zaai een groenbemester in na snijmais 

7. Zaai grasklaver op voormalig bouwland 

8. Gebruik diepwortelende en rustgewassen 

9. Verbouw aardappelen eens in de vier jaar of zelfs vijf jaar 

  



 

   
 

Graslandbeheer 

1. Kies voor diepwortelende grassen en verdiep de beworteling van het grasland 

2. Kies voor gras klaver of andere grasmengsels 

3. Kies voor een kruidenrijk grasland 

4. Verwijder verdichte lagen in je grasland en gebruik een graslandwoeler 

5. Minder bemesten en niet doodspuiten bij scheuren grasland 

6. Toepassen van beweiding 

Grondbewerking en bereiding 

1. Overstappen naar niet-kerende grondbewerking 

2. Verwijder verdichte lagen d.m.v. een woeler of ondoorgronder, geheel perceel of juist 

pleksgewijs 

3. Maak gebruik van een bandendrukwisselysteem 

4. Brede en meer banden en zorg voor een lage bandenspanning 

5. Kies voor diepwortelende gewassen 

6. Niet bewerken als het te nat is. Zorg ervoor dat je geen sporen rijdt.  

7. Vaste rijpaden 

8. Breng drempels aan in ruggenteelten 

Overig: 

1. Zoek de samenwerking met de akkerbouwers/veebedrijven in je omgeving 

2. Verbreed je kennis over de nutriënten op je melkveebedrijf met de Kringloopwijzer 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


